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AGRUPAMENTO DE AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CIDADELA

ESCOLAS DA CIDADELA

Critérios de Avaliacao

Disciplina Educacédo Fisica Ano de escolaridade 1.°Ciclo (1.°a0 4.9 Ano letivo 2026/2027

Critérios transversais do o - ~ - A N
agrupamento Critérios especificos Ponderagéo Dominios / competéncias Instrumentos de avaliacio

Atividades fisicas
- Elevar o nivel funcional das capacidades 50% Desenvolvimento pessoal e autonomia
condicionais e coordenativas. Observacdo direta
Registo de observacdo de aula

Conhecimentos / Capacidades

Pericias e Manipulacdes

. Deslocamentos e Equilibrios
- Participar com empenho no

. . Jogos .
aperfeicoamento da sua habilidade nos Ginastica Interacéo oral
diferentes tipos de atividades, procurando Observacdo direta

Comunicacao realizar as agGes adequadas com correcio 30% Participacéo oral
e oportunidade. Trabalho prético
- Cooperar com 0s companheiros nos
jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma,
x incipi iali Desenvolvimento Pessoal e autonomia Observacéo direta
Colaborago bem como os principios de cordialidade e 20% : > =rvag
respeito na relacdo com os colegas e com Relacionamento interpessoal Relagdo interpessoal

o professor.



