
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CIDADELA 

Critérios de Avaliação 

Disciplina Educação Física Ano de escolaridade 1.º Ciclo (1.º ao 4.º) Ano letivo 2026/2027 

 

 

Critérios transversais do 

agrupamento 
Critérios específicos Ponderação Domínios / competências Instrumentos de avaliação 

Conhecimentos / Capacidades 
- Elevar o nível funcional das capacidades 

condicionais e coordenativas. 
50% 

Perícias e Manipulações 

Deslocamentos e Equilíbrios 

Jogos 

Ginástica 

 

Atividades físicas 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

Observação direta 

Registo de observação de aula 

Comunicação 

- Participar com empenho no 

aperfeiçoamento da sua habilidade nos 

diferentes tipos de atividades, procurando 

realizar as ações adequadas com correção 

e oportunidade. 

 

30% 

Interação oral 

Observação direta 

Participação oral 

Trabalho prático 

 

Colaboração 

- Cooperar com os companheiros nos 

jogos e exercícios, compreendendo e 

aplicando as regras combinadas na turma, 

bem como os princípios de cordialidade e 

respeito na relação com os colegas e com 

o professor. 

 

20% 
Desenvolvimento Pessoal e autonomia 

Relacionamento interpessoal 

Observação direta 

Relação interpessoal 


