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Critérios de Avaliação
	Disciplina
	Educação Física
	Ano de escolaridade
	5º e 6º
	Ano letivo
	2026/2027




	Critérios transversais do agrupamento
	Critérios específicos
	Ponderação
	Domínios / competências
	Instrumentos de avaliação

	Conhecimentos / Capacidades
	
Níveis de desempenho das Atividades Físicas (Introdutório (I), Elementar (E) ou Avançado (A)) em cada matéria, de acordo com as Aprendizagens Essenciais



	85%
	Área das Atividades Físicas
- Subárea Jogos Pré-desportivos
- Subárea Jogos Desportivos Coletivos
- Subárea Ginástica
- Subárea Atletismo
- Subárea Patinagem
- Subárea Atividades Rítmicas Desportivas
- OUTRAS
	· Observação e registo;
· Portefólio digital; 
· Listas de verificação;
· Bateria de testes FITescola
· Questionamento Oral;
· Apresentações Orais;
· Debates;
· Atividades com recurso a plataformas de aprendizagem de EF;
· Testes;
· Questões de Aula;
· Quizzes digitais (com recurso a Kahoot, Socrative, Google forms, Mentimeter, etc);
· Trabalho de projeto;
· Auto/ heteroavaliação

	
	Nível de Aptidão Física – FITescolas

	
	
Área da Aptidão Física
Resistência, Força, Velocidade, Flexibilidade, Destreza Geral

	· 

	
	Seleção e organização da informação;
Aquisição/ Interpretação/ Compreensão; Aplicação de conhecimentos.

	
	Área dos Conhecimentos
5º e 6º Ano
Identificar as capacidades físicas motoras condicionais e coordenativas de acordo com o esforço realizado.
Adaptações funcionais do organismo ao esforço.

	· 

	Comunicação
	Utilização da terminologia específica da disciplina através de linguagem corporal, verbal ou escrita.
	5%
	Comunicação verbal/Uso da terminologia específica/
Comunicação não verbal
	· Observação direta;
· Registos dos diversos parâmetros em grelha;
· Avaliação interpares;
· Autoavaliação e heteroavaliação.


	Colaboração
	Participação na aula; relacionamento interpares (Interação /empatia).
	10%
	Relacionamento interpessoal
	

	
	Cooperação com os seus pares;
Cooperação com o professor em tarefas da aula.
	
	Cooperação
	

	
	Assiduidade, responsabilidade, iniciativa, autonomia, empenho e superação.
	
	Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia
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