[image: ]AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA CIDADELA
Critérios de Avaliação
	Disciplina
	Educação Física (componente geral)
	Ano de escolaridade
	Ensino Profissional - 1º ano
	Ano letivo
	2026/2027



	Critérios transversais do agrupamento
	Critérios específicos
	Ponderação
	Domínios / competências
	Instrumentos de avaliação

	Conhecimentos / Capacidades
	Níveis de desempenho das Atividades Físicas - Introdutório (I) ou Elementar (E) de acordo com as Aprendizagens Essenciais.
	








70%
	JDC I – Nível Introdutório
GIN I - Nível Introdutório de Gin. Solo e Nível introdutório de um Aparelho da Gin. Aparelhos
DANÇA I - Nível Introdutório 
ATLETISMO/ RAQUETES/ PATINAGEM I - Nível Introdutório
	

· Observação e registo;
· Portefólio digital; 
· Listas de verificação;
· Bateria de testes FITescola;
· Questionamento Oral;
· Apresentações Orais;
· Debates;
· Atividades com recurso a plataformas de aprendizagem de EF;
· Testes;
· Questões de Aula;
· Quizzes digitais (com recurso a Kahoot, Socrative, Google forms, Mentimeter, etc);
· Trabalho de projeto;
· Auto/ heteroavaliação.

	
	Nível de Aptidão Física - FITescolas 
	
	Área da Aptidão Física
Resistência, Força, Velocidade, Flexibilidade, Destreza Geral
	

	
	Aquisição/ Interpretação/ Compreensão/ Aplicação de conhecimentos;
Manifestação de pensamento crítico e criativo;
Seleção e organização da informação.
	
	ATIVIDADES FÍSICAS /CONTEXTOS E SAÚDE I:
- Relacionar a Aptidão Física e Saúde, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudável 
-Conhecer e interpretar os fatores de saúde e risco associados à prática das atividades físicas 
- Identificar fenómenos associados a limitações e possibilidades de prática dos desportos e das atividades físicas
- Suporte Básico de Vida
	

	Comunicação
	Utilização da terminologia específica da disciplina através de linguagem corporal, verbal ou escrita.
	
10%
	Comunicação verbal/Uso da terminologia específica/
Comunicação não verbal
	· Observação direta;
· Registos dos diversos parâmetros em grelha;
· Avaliação interpares;
· Autoavaliação e heteroavaliação.

	Colaboração
	Participação na aula; relacionamento interpares (Interação /empatia).
	



20%
	Relacionamento interpessoal

	

	
	Cooperação com os pares e com o professor em tarefas da aula.
	
	Cooperação
	

	
	Responsabilidade, iniciativa, autonomia, empenho, superação.
	
	Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia
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